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Lundi 30 septembre

haricots verts
Osso bucco a la milanaise*

Riz aux champignons

Mardi 1er octobre

Carottes rapées, brocolis
Cote de porc au curry et au miel*

Gratin d’igname

Mercredi 2 octobre

Epinards

Salade de pomme de terre

Jeudi 3 octobre

Salade de concombre, mais
Boeuf bourguignon marinade

Haricots coco, riz

Vendredi 4 octobre

Salade de choux, courgettes
Vivaneau au lait de coco

Dombrés de lentilles

*autre menu pour les végétariens et végétaliens



